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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа хореографического кружка «Радуга» составлена на основании следующих нормативно – правовых 

документов: 

1. Закон Р.Ф. «Об образовании» от 10.06.09. №3266 (с изменением и дополнениями). 

2. Методические рекомендации по разработке образовательной программы образовательной организации дополнительного 

образования (ОО ДО) 

   В основу программы  хореографического кружка положена авторская программа педагога  дополнительного образования  

ЗОУО г. Москвы  Копынёвой А.В. 

В настоящее время к организации обучения и воспитания детей в школе предъявляются все более высокие требования. 

Общество хочет видеть школьника полноценным, всесторонне развитым. Наиболее полное  раскрытие творческих потенциалов 

личности определено через выбор направления – музыкальное воспитание. Именно  танцевальные движения дают возможность 

обучать детей свободно управлять своим телом через работу всех мышц.       

 Цель кружка: 

 

 Формирование духовно богатой, гуманистически ориентированной, развитой, творческой личности средствами танцевального 

искусства. 

 Развитие творческих способностей школьников в процессе  музыкально-ритмической деятельности. 

 Научить детей владеть выразительными средствами танца, способствовать их физическому развитию, совершенствованию 

общей и эстетической культуры . Развивать  мотивацию детей к познанию и творчеству;  

 Содействие   личностному и профессиональному самоопределению обучающихся, их адаптации в современном динамическом 

обществе;  

 Приобщение  подрастающего  поколения к ценностям мировой культуры и искусству;  

 Задачи: 

 Воспитывать  интерес к занятиям   
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 Укрепление здоровья.  

 Совершенствование психомоторных функций. 

Соответственно были выбраны следующие педагогические принципы и идеи:  

 гуманизации образования; - личностно-ориентированного подхода;  

 научности;  

 интеграции;  

 осуществление, как целостного, так и индивидуального подхода к воспитанию личности ребёнка;  

 соответствие содержания возрастным особенностям обучающихся.  

 

 Все идеи, принципы, формы и методы, помещенные в разделах программы, нацелены на реализацию целей и задач: 

формирование всесторонне развитой личности, раскрытие потенциальных способностей, а также сохранение и укрепление здоровья 

детей. Выполнение целевых установок предполагает создание условий для выполнения следующих задач:  

В области хореографии: 

   расширять  знания в области современного хореографического искусства;  

    способствовать выражению собственных ощущений, используя язык хореографии, литературы, изобразительного искусства;  

    формировать умение понимать «язык» движений, их красоту.  

В области воспитания: 

   Содействовать   гармоничному развитию творческой личности ребенка;  

   Развивать  чувства гармонии, чувства ритма;  

   Совершенствовать  нравственно- эстетические, духовные и физические потребности.  

 

В области физической подготовки:   

   Развивать  гибкость, координацию движений;  

   Развивать  психофизические особенности, способствующие успешной самореализации;  



4 
 

  укреплять физическое и психологическое  здоровье.  

Настоящая программа составлена для учащихся 1-4 классов. 

Программа  рассчитана  на 34 учебные недели -  1 час в неделю в каждом классе (всего  4 часа в неделю) 

 Каждая тема состоит из теоретической и практической части. Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом 

необходимых теоретических понятий, показ изучаемых элементов танца, объяснение принципа движения, беседу с учащимися, 

просмотр видеоматериалов. Практическая часть включает разминку, отработку движений учащимися, составление вариаций из 

изученных движений и их исполнение. В конце каждого занятия учащиеся под руководством педагога анализируют свою работу, 

используя метод взаимооценки.   

- Знакомство с историей танца, музыкальной грамотой; 

- изучение элементов акробатики, аэробики, гимнастики, классического и народного танцев;  

- знакомство с направлениями современного танца; 

- постановка танцевальных номеров и участие в праздничных мероприятиях. 

              В программе использованы приоритетные формы занятий: интегрированные, интегрированные с элементами 

импровизации, индивидуальные. В репетиционно- постановочные занятия  включены  количество разделов программы 

самостоятельно, интегрируя их в зависимости от сложности постановки танца или его тематики  

- Знакомство с историей танца, музыкальной грамотой; 

- изучение элементов акробатики, аэробики, гимнастики, классического и народного танцев; 

- знакомство с направлениями современного танца; 

- постановка танцевальных номеров и участие в праздничных мероприятиях. 

На первом году обучения, когда складываются межличностные отношения и система ценностей в коллективе, главные идеи и 

основы эффективности танцевальной деятельности воспитанников достигаются через игровые технологии. Игра используется как 

метод обучения развития и воспитания. Роль игр на 2,3 и 4 годах обучение видоизменяется в зависимости от возраста, творческих 

способностей детей и хореографической подготовки.  
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Особенностью обучения 2-го года обучения является включение в программу знаний по музыке, урок ритмики. Музыка для детей и 

подростков становится возможностью выразить себя, найти свою музыку для души. Сегодня образцом для подражания становятся 

исполнители часто звучащие в эфире. И за мишурой аранжировки слушатели подростки не замечают пустоты текста, примитивных 

мелодий. Уроки ритмики раскрывают перед детьми иные грани музыки достойные внимания. Целью урока ритмики является 

развитие слуха, чувства ритма, формирование музыкального восприятия и представлений о выразительных средствах музыки. Второй 

год обучения рассчитан на детей прошедших курс первого года обучения и для вновь прибывших.  

Основные часы занятий 3 и 4 года обучения занимает постановочная работа. В программу вводится новая форма постановок, это 

работа над танцами малых форм и социальными номерами.  

За 2 года обучения дети приобретают определенный баланс знаний, который они будут раскрывать, активизировать на занятии с 

элементами импровизации. Данный урок раскроет способности ребенка, поможет выразить и заявить о своем «Я», тем самым 

утвердить свое положение в современном мире. Главная задача занятия, уметь выразить свои ощущения используя язык хореографии, 

литературы и изобразительного искусств, и содействие личностному и профессиональному самоопределению обучающихся. На 3 и 4 

году обучения обучающимся интересно узнать о новых танцевальных направлениях, о жизни выдающихся балерин, балетмейстеров 

или популярных танцевальных групп. Учитывая это, в программу включен новый момент урока- беседы - «Танец сегодня». 

Программа 3 и 4 обучения нацелена на расширение знаний о музыке, хореографии и на усовершенствование хореографического 

мастерства. Учащиеся 3 и 4 года обучения достойно выступают не только на районных мероприятиях, но и участвуют в областных 

смотрах.  

Система оценки качества реализации образовательной программы 

 проведение открытых уроков для родителей; 

 организация танцевальных конкурсов; 

 участие в праздничных программах, концертах; 

 проведение итогового занятия в конце учебного года. 

2.Общая характеристика курса 
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                  По данной программе могут заниматься дети с разным уровнем хореографической подготовки. Все занятия программы 

и досуговые мероприятия составлены самостоятельно с учётом специализации программы по хореографии. 

Занятия проводятся во внеурочное время один раз в неделю. 

Программный материал даёт возможность создавать для детей несложные сюжетно - тематические номера, танцевальные этюды. 

В процессе постановочной работы, репетиций обучающиеся приучаются к сопереживанию, к сотворчеству, у них развивается 

художественное воображение, ассоциативная память, творческие способности. 

В программе усиливается внимание к развитию познавательной деятельности школьника за счёт систематического проведения 

бесед о хореографическом искусстве, посещения концертов, целью которых является повышение эстетической культуры обучающихся. 

Программа содержит минимум тренировочных упражнений и танцевальных движений - азбуку классического, народного и эстрадного 

танца, что способствует гармоническому развитию танцевальных способностей обучающихся. Теоретические сведения о танце даются 

непосредственно в процессе занятий и в ходе работы над постановками. 

 

3.Содержание программы 

Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ  ФГОС, что делает возможным выстроить 

индивидуальный маршрут развития каждого обучающегося, который будет пронизывать самые разнообразные образовательные 

области.  

 По данной программе могут заниматься дети с разным уровнем хореографической подготовки и дети с физическими 

недостатками. Все занятия программы и досуговые мероприятия составлены самостоятельно с учётом специализации программы по 

хореографии.  

Каждая эпоха требует активной целенаправленной работы с подрастающим поколением, требует новые формы и методы 

воспитания и обучения, такие которые отвечают настоящему времени. Воспитание личности, способной действовать универсально, 

владеющей культурой социального самоопределения, обладающих самостоятельностью при выборе видов деятельности и умеющих 

выразить свой замысел в творческой деятельности.  
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На современном этапе развития российское общество осознало необходимость духовного и нравственно-эстетического 

возрождения России через усиление роли эстетического образования подрастающего поколения, что повлекло за собой повышение 

интереса к созданию и реализации программ сориентированных на изучение культуры, истории и искусства, изучения народного 

творчества и охрану здоровья детей. 

 

4.Планируемые результаты 

      В результате освоения программы 1 года обучения дети должны овладеть коммуникативным навыком, осознать свою 

значительность в коллективе, должны  

знать:  

 позиции рук и ног;  

 названия классических движений;  

 первичные сведения об искусстве хореографии.  

уметь:  

 воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа самовыражения;  

соединять отдельные движения в хореографической композиции;  

 исполнять движения классического экзерсиса.  

В конце 2 года обучения учащиеся должны закрепить знания 1 года обучения, чувствовать и ценить красоту, стать социально-

активной личностью, должны  

знать:  

 названия классических движений нового экзерсиса;  

 значение слов «легато», «стокато», ритм, акцент, темп.  

уметь:  

 грамотно исполнять движения экзерсиса и хореографических постановок;  

 определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии;  



8 
 

 самостоятельно придумывать движения, фигуры во время игр.  

В конце 3 года обучения учащиеся должны развить художественно-эстетический вкус, умение держаться на сцене, должны  

знать:  

 новые направления, виды хореографии и музыки;  

 классические термины;  

 жанры музыкальных произведений.  

уметь:  

 выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции;  

 контролировать и координировать своё тело;  

 сопереживать и чувствовать музыку.  

В конце 4 года обучения учащиеся должны сформироваться, как всесторонне развитая личность с художественно-эстетическим 

вкусом, раскрыть свои потенциальные способности и укрепить своё здоровье, а также должны  

знать:  

 виды и жанры хореографии;  

 историю создания танцев народов мира;  

 классические термины;  

 лучшие образы хореографического, музыкального искусства.  

уметь:  

 выразительно и ритмично двигаться в соответствии с образом танца;  

 выражать свои собственные ощущения, используя язык хореографии, литературы, изобразительного искусства;  

 сопереживать, осуществлять взаимовыручку и взаимоподдержку.  

 

Приоритетные направления работы: 

- Знакомство с историей танца, музыкальной грамотой; 
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- изучение элементов акробатики, аэробики, гимнастики, классического и народного танцев; 

- знакомство с направлениями современного танца; 

- постановка танцевальных номеров и участие в праздничных мероприятиях. 

Программа рассчитана на учащихся начальной школы, имеющих склонность к танцевальной деятельности. Занятия проводятся во 

внеурочное время один раз в неделю. 

Программный материал даёт возможность создавать для детей несложные сюжетно - тематические номера, танцевальные 

этюды. В процессе постановочной работы, репетиций обучающиеся приучаются к сопереживанию, к сотворчеству, у них развивается 

художественное воображение, ассоциативная память, творческие способности. 

В программе усиливается внимание к развитию познавательной деятельности школьника за счёт систематического проведения 

бесед о хореографическом искусстве, посещения концертов, целью которых является повышение эстетической культуры 

обучающихся. 

Программа содержит минимум тренировочных упражнений и танцевальных движений - азбуку классического, народного и 

эстрадного танца, что способствует гармоническому развитию танцевальных способностей обучающихся. Теоретические сведения о 

танце даются непосредственно в процессе занятий и в ходе работы над постановками. 


