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Село Момотово 2023 



Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

В 10 классах учебный план среднего общего образования обеспечивает 

реализацию обновленного ФГОС СОО, а также соответствует Федеральной основной 

образовательной программе среднего общего образования, обязательной к реализации 

с 1 сентября 2023 года. Данный учебный план приведен в соответствие с Федеральной 

основной образовательной программой среднего общего образования, обязательной к 

реализации с 1 сентября 2023 года, с учетом необходимости соответствия содержания 

и планируемых результатов ООП СОО содержанию и планируемым результатам 

ФООП СОО. 

На основе мониторинга потребностей участников образовательного процесса и 

на основании личных заявлений учащихся (их законных представителей) в 10 классе 

реализуется учебный план социально-экономический (с углубленным изучением 

математики и обществознания), в 11 классе реализуется– универсальный профиль с 

углубленным изучением русского языка и биологии. Выбор профиля обучения 

обусловлен:  

 запросами и пожеланиями родителей (законных представителей) 

обучающихся и мнением самих обучающихся, определенными в ходе 

мониторинга;  

 кадровым потенциалом педагогов школы;  

 имеющейся материально-технической базой. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные 

с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами 

и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы». 

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 

13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов 

на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

«Математика и информатика» алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика «Общественно-научные предметы»: обществознания. 
Обучение в 10-11 классах ведется по пятидневной учебной неделе. Учебное время 

(уроки) в 10-11 классах проводятся согласно основному расписанию 5 дней в неделю, 

внеурочная и исследовательская деятельности (работа над индивидуальными проектами) 

осуществляется во вторую половину дня. В 11 классах предмет Родной язык в образовательной 

области Родной язык и родная литература ведется с использованием учебника Львова С.И., 

Львов В.В. Русский язык (базовый и углублённый уровни) 10-11 класс. Москва, Просвещение.  

В 10-11 классах предмет «ОБЖ» обязательным для изучения предметом, с объёмом 

учебной нагрузки 66 часов на два года обучения. В свою очередь, пунктом 9.16 ФГОС СОО 

устанавливаются требования к предметным результатам освоения учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень), которые должны отражать, в том числе 

сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах военного 

характера, роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении мира, знание основ 



обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны, знание действий при сигналах гражданской обороны. Кроме того, в 

силу пунктов 5 и 6 Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 

14413, подготовка граждан по основам военной службы предусматривается для граждан 

мужского пола в том числе в образовательных организациях в рамках освоения 

образовательной программы среднего общего образования или среднего профессионального 

образования в течение последних двух лет обучения и в учебных пунктах в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами.  

Кроме того, организация обучения граждан начальным знаниям в области обороны и 

их подготовки по основам военной службы в образовательных организациях определяется 

Инструкцией об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах, утвержденной приказом Министра обороны Российской Федерации, Минобрнауки 

России от 24 февраля 2010 г. № 134/968, в объеме 35 часов в течение пяти дней (далее – 

Инструкция). Согласно Инструкции обучение граждан женского пола начальным знаниям в 

области обороны и их подготовка по основам военной службы осуществляется в добровольном 

порядке.  

В целях реализации требований Инструкции в школе реализуются программы курсов 

внеурочной деятельности: «Начальная военная подготовка» (учебные сборы по основам 

военной службы); «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными». Данные программы рассчитаны на 35 часов, в рамках которых предусмотрены 

такие формы работы, как теоретические, практические и комплексные занятия, беседы и 

встречи с военнослужащими и ветеранами, показные занятия, экскурсии в воинскую часть, 

военно-тактические и военно-спортивные игры.  

Планирование и организация учебных сборов осуществляются Отделом образования  

администрации Казачинского района, совместно с директором школы (начальниками учебных 

пунктов).  

Программа «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными» предназначена для девушек, направлена на овладение набором универсальных 

навыков по спасению человеческой жизни, включая навыки оказания первой помощи на месте 

происшествия и навыки ухода за тяжело больным человеком. Объем программы достаточен 

для формирования, закрепления и развития практических навыков. Программа рассчитана на 

35 часов, в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как лекции, беседы, мастер-

классы, практические занятия, решения ситуационных задач, консультации педагога и 

психолога.  

Программы курсов внеурочной деятельности: «Начальная военная подготовка» 

(учебные сборы по основам военной службы); «Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больными» реализуются в течение одной учебной недели (4 неделя 

мая), занятия проводятся ежедневно. 

  



Учебный план среднего общего образования 

МБОУ Момотовской СОШ   

10  КЛАСС 2023-2024 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ СОО 

пятидневная учебная неделя 

Предметная область Учебный предмет 
Уровен

ь 

Количест

во часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Литература Б 204 Тест 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 

Контрольная 

работа 

Математика 

и информатика 

Математика: 

- алгебра и начала 

математического 

анализа; 

- геометрия; 

- вероятность 

и статистика 

У 544 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Информатика Б 68 
Контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История: 

- история России; 

- всеобщая история 

Б 136 

Контрольная 

работа 

Обществознание У 272 
Контрольная 

работа 

География Б 68 
Контрольная 

работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 
Контрольная 

работа 

Химия Б 68 
Контрольная 

работа 

Биология Б 68 
Контрольная 

работа 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 
Сдача нормативов, 

зачёт 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 Тест  

Индивидуальный проект 34 Защита проекта 



Курсы по выбору 

Текст как основа изучения языка 1 Собеседование 

Сочинение  — Собеседование 

Биохимия 1 Собеседование 

ИТОГО 2312  

 
 

Учебный план среднего общего образования (недельный) 

МБОУ Момотовской СОШ   
11 класс 

2023-2024 учебный год 

5-тидневная учебная неделя 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уро

-

вен

ь 

Количеств

о часов в       

неделю 

Всего 

за 

уровен

ь 

Форма 

промежуточно

й аттестации 
X XI 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык* 

У 

3 3 6/204 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Литература* Б 3 3 6/204 Тест 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык  
Б 

1 0 1/34 
Контрольная 

работа 

Родная 

литература 

Б 
0 1 1/34 

Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык * 

(английский) 

Б 

3 3 6/204 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика Математика* 

Б 

4 4 8/272 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Естественные 

науки 

Биология 
У 

3 3 6/204 
Контрольная 

работа 

Астрономия* 
Б 

1 0 1/34 
Контрольная 

работа 

Общественные 

науки 
История* 

Б 
2 2 4/136 

Контрольная 

работа 

 Обществознание  
Б 

2 2 4/136 
Контрольная 

работа 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура* 

Б 

3 3 6/204 

Сдача 

нормативов, 

зачёт  

Основы 

безопасности * 

жизнедеятельност

и человека 

Б 

1 1 2/68 Тест 

Всего обязательная часть: 26 25 51/1734  



 

 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Индивидуальный проект *  1 1 2/68 Защита проекта 

Дополнительные 

учебный 

предметы, курсы 

по выбору 

Информатика и 

ИКТ 

Б 
1 1 2/68 

Контрольная 

работа 

Физика 
Б 

2 2 2/136 
Контрольная 

работа 

Химия 
Б 

1 1 2/68 
Контрольная 

работа 

География  
Б 

1 1 2/68 
Контрольная 

работа 

Право 
Б 

0,5 0,5 2/34 
Контрольная 

работа 

Экономика  
Б 

0,5 0,5 2/34 
Контрольная 

работа 

Курс по выбору: 

«Решение 

уравнений и 

неравенств с 

модулем и 

параметрами» 

 

1 1 2/68 

Собеседование  

Курс по выбору: 

«Решение 

геометрических 

задач 

повышенной 

сложности» 

 

 1 1/34 

Собеседование  

Итого (при 5-дневной учебной 

неделе) 

 
8 9 17/578 

 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  

 

34 34 68/2312 
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