
Аннотация ФРП по «Физической культуре» (1-4 классы) 

Федеральная рабочая программа составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования на основании основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ Дудовская СОШ. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования составляет – 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), 

во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 

классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Содержание учебного предмета  

1 КЛАСС  

Раздел 1. Знания о физической культуре 1 час 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 2 часа 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 3 часа 

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 51 час 

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 10 часов 

 

2 КЛАСС  

Раздел 1. Знания о физической культуре 1 час 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 9 часов 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 2 часа 

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 46 часов 

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 10 часов 

 

3 КЛАСС  

Раздел 1. Знания о физической культуре 1 час 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 3 часа 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 2 часа 

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 52 часа 

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 10 часов 

 

4 КЛАСС  

Раздел 1. Знания о физической культуре 1 час 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 2 часа 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 2 часа 

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 53 часа 

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 10 часов 

 



Текущий контроль и промежуточная аттестация проводятся в соответствии с 

Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся. 
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